ZEUS materiaty wspierajgce

DETOX & REHAB

Szczere spojrzenie

BILANS ZYSKOW I STRAT

Zatrzymaj sie i spojrz uczciwie na obie strony. To éwiczenie wzmacnia motywacje i przypomina, dlaczego zdrowiejesz,
zwtaszcza w trudniejszych dniach.

Co dawato mi uzaleznienie Co mnie kosztowato

Pozorne zyski, ulga, ucieczka. Zdrowie, relacje, praca, poczucie siebie.

Co zyskuje, zdrowiejac

Teraz i w diuzszej perspektywie.
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