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Dwanascie Krokow

Program Dwunastu Krokéw to duchowa droga zdrowienia wypracowana we wspdlnocie Anonimowych Alkoholikow,
wykorzystywana takze w innych uzaleznieniach. To propozycja stopniowej zmiany, krok po kroku, we witasnym tempie.

1 PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni wobec uzaleznienia, 7 Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby usunqgt nasze braki.
ze przestaliSmy kierowa¢ wtasnym zyciem.

8 Zrobilismy liste osob, ktére skrzywdziliSmy, i stalismy sie gotowi
2 UwierzyliSmy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrécié nam zado$cuczyni¢ im wszystkim.
zdrowie.

Zados€uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto
3 Postanowilismy powierzy¢ naszg wolg i nasze zycie opiece Boga ozliwe, z wyjgtkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub

jakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachu v dalebrachunek moralny, z miejsca przyznajqc sie
4 Yy 9 y y ) Y | przyznaqj

5 Wyznali$my Bogu, sobie i drugiem 2y
btedow. N > > dytacje do coraz doskonalszej wigzi

6 Stalismy sie catkowicie gotowi,
wad charakteru.

Kroki bywajq réznie formufowane )S ! sne rozumienie duchowosci.
W osrodku pracujemy z nimi w te

Uczciwo$é 2 Gotowos¢é
Szczero§€ wobec siebie i innych, poczqtek i Che¢ dziatania, dzief po dniu, krok po kroku,
kazdej realnej zmiany. we wtasnym tempie.
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Bozé, u2ycztmi pogody dicka,
abym godzit cig z tym,

czeq0 nie moge zmienic;
odwagi, abym zmieniat to,
co zmienic moge;
i madrodei, abym odrdzniat

Jedno od drugiego.

Przypisywana Reinholdowi Niebuhrowi, od lat towarzyszqca wspdélnotom Dwunastu Krokéw. Do ,Sity wigkszej" zwracayj sie tak, jak sam jq rozumiesz.
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