ZEUS dziennik

DETOX & REHAB

Codzienna chwila dla siebie

DZIENNIK ZDROWIENIA

Wieczorem poswiec¢ kilka minut, aby zatrzymaé sie przy mijajgcym dniu. Nie chodzi o tadne stowa, lecz o szczery kontakt
ze sobq. Popro$ nasz zespot o kolejng kartke, dostaniesz jg na kazdy dzief pobytu.

Data: Dzien pobytu:

@ Jak sie dzis czuje?

spokdj nadzieja wdziecznos§é lek smutek ztos¢ zmeczenie duma ulga tesknota

@ Mojaintencjanadzi$§ z czym cheg wejsé w ten

@ Zaco jestem dzi$ wdzigczny lu

@ Dzis zadbatem lub zadbatam o si %z!

@ Trudna chwilai jak sobie z nig poradz

WWW.ZEUSREHAB.COM
TEL. +48 537 677 773

® Czy chce wybaczyé cos sobie lub innym?

® Czego dowiedziatem lub dowiedziatam sig dzis o sobie

@ Mysllub maty zamiar na jutro
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