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materiały wspierające

Spójrz z nadzieją w przód

LIST  OD  SIEBIE  Z  PRZYSZŁOŚCI
Wyobraź sobie siebie za rok, w zdrowieniu. Napisz list od tej przyszłej wersji siebie do siebie z dziś. Co chcesz sobie

powiedzieć, przypomnieć, za co podziękować?

Drogi / Droga .............................................................. ,

piszę do Ciebie z przyszłości. Minął rok, odkąd zdecydowałeś/łaś się zadbać o siebie. Chcę Ci powiedzieć, że…

Z czułością, Ty z przyszłości.
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