ZEUS materiaty wspierajgce

9 DETOX & REHAB

Spojrz z nadziejg w przod

LIST OD SIEBIE Z PRZYSZLEOSCI

Wyobraz sobie siebie za rok, w zdrowieniu. Napisz list od tej przysztej wersji siebie do siebie z dzis. Co chcesz sobie
powiedzie¢, przypomnie¢, za co podziekowaé?

Drogi / Droga

pisze do Ciebie z przysztosci. Mingt rok, odkqd zdecydowates/tas sie zadbac o siebie. Chce Ci powiedziec, Ze...

Z czutoscig, Ty z przysztosci.
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