ZEUS moj planer

DETOX & REHAB

Codzienne mate Rroki

MOJ RYTM

Zaznaczaj kazdego dnia praktyki, ktére udato Ci sie podjqé. To nie test ani ocena, lecz tagodne lustro Twojego
rytmu, ktére pokazuje, jak dbasz o pigc filaréw zdrowienia.
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Jak korzystac z planera

Wieczorem, podczas prowadzenia Dziennika Zdrowienia, zatrzymaj sie na chwilg i zauwaz, o ktére obszary udato Ci sig dzi$ zadba¢. Nie musisz zaznaczy¢
wszystkich poél. Puste miejsce nie jest porazkg, jest informacjq. Zatrzymaij sie i zapytaj: czego dzi$ potrzebowato moje ciato i umyst? Czy znalazta sie
przestrzeh dla ducha?

NOTATKI
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