ZEUS plan dnia

DETOX & REHAB

Twoj dzien w osrodku

RYTM DNIA

Kazdy dzieh przynosi nowe mozliwosci zadbania o siebie. Niech ten rytm bedzie oparciem i przyniesie Ci poczucie
bezpieczenstwa, a takze stworzy przestrzeh do odkrywania tego, co wspiera Twoje zdrowienie, wewnetrzny spokdj i
dobrostan.

7:00do 8:30 O POCZATEK DNIA

PORANEK
Pobudka i Swiadome rozpoczecie dnia
Mobilizacja ciata, chwila ciszy, Swie 6ddech,oraz wyznaczenie intencji na nadchodzqcy dzien.
Od 8:30 O POSILEK
SNIADANIE

9:30do13:00 O

PRZEDPOtUDNIE

sychologiem dnia.

0d13:30 O

OBIAD

15:00 do 18:00 O

POPOtLUDNIE

p czas w ogrodzie.

0od18:00 O WWW.ZEUSREHAB.COM

POSILEK

KoLACUA , TEL. +48 537 677 773
Kolacja

Wspolny positek na zakonczenie aktywnej czesci dnia.

19:00 do 21:00 O WYCISZENIE

WIECZOR
Spotecznos$é i dziennik zdrowienia
Spotecznos¢ terapeutyczna, a nastepnie dziennik zdrowienia: refleksja nad dniem oraz chwila wdziecznosci.

22:00 O REGENERACJA

CISZA NOCNA
Cisza nocna i sen
Sen to fundament zdrowienia, czas na regeneracije ciata i umystu.

@ Kadra medyczna dyzuruje catqg dobe, 24h [ 7 Twoje bezpieczenstwo jest pod statq opiekq.

Godziny majq charakter orientacyjny. Szczegotowy plan dnia wyznacza Zesp6t Terapeutyczny.
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