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Tydzien z naszym zespotem
Kazdego dnia masz okazje spotkac sie z innym specjalistqg, dzigki czemu poznajesz rézne metody i perspektywy.
”~ T T~
Poniedziatek Wtorek
@ Pawet Skrzypeczak terapeuta uzaleznien ® Ahmed psycholog @ Piotr Sawicz psychoterapeuta ® dr Sstawomir Rejowski lekarz
« 9:00 wspolne $niadanie i przygotowanie do terapii « 0d 9:00 (?Io 18:00 poglebion.e sesje psychoterapeutyczne z Piotrem,
» 10:00 zajecia psychoedukacyjne z Pawtem: mechanizmy uzaleznienia, film ok. 90 min. z przerwq w razie potrzeby
i wsp6lne oméwienie, zadanie terapeutyczne « zadanie terapeutyczne po sesji

« 0d 11:00 sesje indywidualne | grupowe w jezyku angielskim z Ahmedem « indywidualne konsultacje lekarskie (pomiedzy zajeciami)
e PO 14:00 sesje indywidualne z Pawtem

”~ ™
Sroda
@ PaulaKlajnowska psycholog - nurt CBT a uzaleznien @® Ahmed psycholog
« sesje poznawczo-behawioralne (CBT) z Pal 0 [
« sesje indywidualne bez ograniczen czas ) ) . -
« mozliwos¢ odbycia sesji oddechowej oraz jo TR, s Jcnie dolterapii
psychoedukacyj tem, film i wspélne omoéwienie,
¢ % e
St alne igr jezyku angielskim z Ahmedem
\—h ) acje lekar: iedzy zajeciami)
r ™~
Pigtek
@ Anna terapeutka uzaleznien
« sesje indywidualne z Anng e w jezyku angielskim z Ahmedem
« 0d 11:00 sesje indywidualne i grupowe w.j i 3 S ego i omoéwienia
« Czas na utrwalenie pracy z catego ty¢ i ] lowanie spotecznosci terapeutycznej
~ ~
Niedziela

@® czas wolny i odwiedziny @ drStawomir Re

« odpoczynek, czas dla siebie oraz odwiedziny bliskic

« wspolny wyjazd na mityng Wspolnoty AA, dla chetnych - v S : Pawta, ktory towarzyszy uczestnikom podczas catego
wyjazdu.
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