materiaty wspierajqce
DETOX & HAB Y P )%
Co jest dla mnie wazne
WARTOSCI I KOLO ZYCIA
Ocen obszary swojego zycia i zobacz, gdzie chcesz zadbaé o rownowage.
Zdrowiei
ciato
10
Sensi Relacje i
wartosci bliskos¢
Emocje i Rozwdj osobisty
samoregulacja
Odpoczynek i Duchowosé
rados¢
Pracai
W W W . Z E obowigzkii A B . C O M
TEL. +48 537 677 773
Jak wypetnié
v ocen kazdy obszar w skali od 0 do 10
v zaznacz punkt na promieniu i potgcz punkty
v zobacz, gdzie koto jest ,ptaskie”
v wybierz 1lub 2 obszary, ktérymi zajmiesz sig najpierw
Wartosci wazne dla mnie (zokresikilka)
wolnos¢ zdrowie rodzina uczciwose rozwoj spokdj przyjazn duchowos¢ odpowiedzialno¢
odwaga wdziecznosé szacunek bliskos¢ sprawczos¢ sens rados$¢ stabilnos¢ pomaganie
tworczose godnosé

Trzy wartosci, ktérymi chce sig kierowaé w zdrowieniu:

ZEUS DETOX & REHAB - UL. WISLANA 5, 05-092 tOMIANKI DOLNE - TEL. +48 537 677 773 - WWW.ZEUSREHAB.COM WARTOSCI | KOtO ZYCIA



