ZEUS

DETOX & REHAB

Granice chronig Twoje zdrowienie

materiaty wspierajgce

WYZNACZANIE I UTRZYMYWANIE

GRANIC

Granice to informacja, gdzie konczy sie ,ja”, a zaczyna drugi cztowiek. Nie sq murem ani karg, lecz sposobem zadbania

o siebie i o relacje. W zdrowieniu bywajq najwazniejszym narzedziem.

Jak postawi¢ granice Przykladowe zdania
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Granice, ktorych chce pi

krotko i konkretnie v ,Nie, dzi$ nie dam rady.”

mow o sobie, nie o wadach drugiej osoby ebuje teraz ciszy.”
nie musisz sig ttumaczy¢ ani przepraszaé
powtérz spokojnie, jesli trzeba

zadbaj o konsekwencje

Wobec kogo lub czego i jak doktadpie

Trudnos$é, ktora przewiduje, i jak Sobié poradze USREHAB . COM

TEL. +48 537 677 773
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